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Har du styr på at være IT-borger?

Undervisningen er gratis.
Kontakt FOA:

FOA Århus a-kassen
akasse-aarhus@foa.dk
 
Tlf. 8936 6666



Hvad arbejder du med?
• Nyheder og andre tekster fra din hverdag. 
• At formulere dig på skrift, sende e-mails, vedhæftede filer, sætte 
billeder ind i dokumenter og meget mere.
• At lave en præsentation i forskellige programmer, hvis du har lyst til 
det.  

Det praktiske
(Kurset er forberedende voksenundervisning)

Inden kurset begynder, skal du gennemføre en læsetest. 
Den er din ”adgangsbillet” til gratis undervisning.

Du får undervisning tre timer af gangen. Det er fra kl. 9-12 én 
gang om ugen i 10 uger.  

Hvis du er nybegynder, skal du ikke være nervøs. Alle kan 
følge med. 

IT - fra fjende til ven

Hvad lærer du?
• At anvende computeren som et redskab.
• At bruge jobnet.dk, e-Boks, borger.dk, skat.dk og sundhed.dk. 
• At udfylde din joblog, elektroniske skemaer og hente digital post. 
• At bruge din iPad/tablet i hverdagen.  

Til dig som nybegynder


